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Inhalt 
Bezeichnung 

Grundkurs 
Gemischt Wildnis

Grundkurs 
Gemischt Intensiv

Grundkurs Frauen 
Wildnis

Grundkurs Frauen 
Intensiv

Aufbaukurs Baum 
Auffrischungkurs 

Brennholzfit

Ort 
Schulungsraum &
Wald 

Schulungsraum &
Sägeplatz

Schulungsraum &
Wald 

Schulungsraum & 
Sägeplatz

Schulungsraum &
Wald 

Werkstatt & Wald 

Dauer 2 Tage 2 Tage 2 Tage 2 Tage 1 Tag 1 Tag 

Vepflegung 
Mittag, Kaffee, Tee,
Kuchen

Mittag, Kaffee, Tee, 
Kuchen

Mittag, Kaffee, Tee,
Kuchen

Mittag, Kaffee, Tee,
Kuchen

Mittag, Kaffee, Tee, 
Kuchen

Mittag, Kaffee, Tee,
Kuchen

Leihausrüstung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Vorraussetzung 
18 Jahre, körperl.
u. geistig fit 

18 Jahre, körperl.
u. geistig fit

18 Jahre, körperl. 
u. geistig fit

18 Jahre, körperl.
u. geistig fit 

erfolgreicher Heide-
förster Grundkurs 

erfolgreicher Heide- 
förster Grundkurs 

Gruppengröße
1 Trainer / 4-6 
Teilnehmer 

1 Trainer / 4-6 
Teilnehmer 

1 Trainer / 4-6 
Teilnehmer 

1 Trainer / 4-6 
Teilnehmer

1 Trainer / 6
Teilnehmer

1 Trainer / 8 
Teilnehmer 

Abschluss Zertifikat Zertifikat Zertifikat Zertifikat Teilnahmebestätigung Teilnahmebestätigung 

Begleitheft ✔ ✔ ✔ ✔

Theorie kurz ✔

Theorie ausfühlich ✔ ✔ ✔ ✔

persönliche Schutzausrüstung ✔ ✔ ✔ ✔

Starten der Motorsäge ✔ ✔ ✔ ✔

Baumansprache ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Baumfällung bis 20cm BHD ✔ ✔ ✔

div. Fällschnitt-übungen Stamm ✔ ✔ ✔ ✔

Fallhebereinsatz ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Mech. / Hydr. Fällhilfe ✔

Zufallbringen v. "Hängern" ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Sicherheitsfälltechnik BHD > 20cm ✔

Entastung am liegenden 
Baumstamm 

✔ ✔ ✔

Entastungsübung am 
Baumstamm 

✔ ✔ ✔

Trennschnittübung ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Stechschnitt ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Säge am Spannungssimulator ✔

Erste Hilfe im Wald ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Rettungsübung bei 
Motorsägenunfall

✔

Fällen mit Seilzug / Seilwinde ✔

Spalthammer / Spaltkeil ✔

Motorsägenpflege / Kettenpflege ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Sägekette schärfen / Inspektion 
Motorsäge 

✔


